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একজে অভিনেতা মনে উনে কী কনরে? এর সরল উত্তর হনলা 'অভিে়ে'। ভকন্তু 
এই 'কী' এবাং 'কীিানব' অভিে়ে হ়ে, তা অেুসন্ধাে করনত ভিন়ে এক জভট্ল 
প্রভি়োর মুনিামুভি হনত হ়ে। প্রনতেক অভিনেতানক এই জভট্লতার মধ্ে ভেন়েই 
ট্রেনত হ়ে, তাই এই প্রভি়ো সম্পনকম স্পষ্ট ধ্ারণা থাকা অতেন্ত জরুভর। ট্রেমে, 
একভট্ েৃনশে অভিনেতানক এমে একজে েভরদ্র কু্ষধ্াতম মােুনষর চভরনে অভিে়ে 
করনত হনে ভেভে ভেনের পর ভেে ট্রিনত পােভে। ভকন্তু বেভিিত জীবনে ট্রসই 
অভিনেতার হ়েনতা কিনো কু্ষধ্াতম থাকার অভিজ্ঞতা হ়েভে। এই পভরভিভতনত 
কীিানব ভতভে কু্ষধ্াতম মােুনষর শারীভরক ও মােভসক কষ্টনক মনে ভবশ্বাসনোিেিানব 
ফুভট্ন়ে তুলনবে, এট্াই অভিনেতার জেে একভট্ িিীর জভট্লতা বা চোনলঞ্জ। 

রুশ ভথন়েট্ার ভবশারে কেস্তােভতে স্তাভেস্লািভি (Konstantin Stanislavski) 
এই প্রসনে বনলে— 
"Remember: there are no small parts, only small actors." 
(Stanislavski, An Actor Prepares, 1936) 
অথমাৎ, ট্রোট্ চভরে ট্রেই, ট্রকবল ট্রোট্ প্রস্তুভতর অভিনেতা আনেে। অথমাৎ, ট্রে 
ট্রকানো চভরেনক প্রাণবন্ত কনর তুলনত হনল অিেন্তরীণ প্রস্তুভত অপভরহােম। 
োট্েমনে অভিনেতার পভরনবশো আপাতেৃভষ্টনত বাস্তব মনে হনলও তা আসনল 
একভট্ কল্পোর অাংশ। অভিনেতা ো বনলে বা কনরে, তার ট্রকানোভট্ই তাাঁর ভেজস্ব 
ে়ে; বরাং োট্েকানরর সৃভষ্ট করা চভরে এবাং তার সাংলাপ ও কনমমর উপিাপে মাে। 
প্রশ্ন আসনত পানর, োট্েকানরর ট্রলিাভট্ও ভক তাহনল সতে? অবশেই ে়ে। োট্েকার 
তাাঁর কল্পো ও অভিজ্ঞতার ভমনশনল একভট্ কাল্পভেক জিৎ ততভর কনরে, ো 
োট্নকর কাোনমানত রূপ ট্রে়ে। অভিনেতারা ট্রসই কাল্পভেক িল্পনক তাাঁনের কথা ও 
কানজর মাধ্েনম মনে জীবন্ত কনর ট্রতানলে। 



এিানে আরও একভট্ গুরুত্বপূণম ভেক আনে: অভিনেতারা ট্রকবল ভেনজনের 
ইনেমনতা কাজ করনত পানরে ো। একজে পভরচালক থানকে, ভেভে একভট্ ভেভেমষ্ট 
েক বা ভেনেমশো ততভর কনরে। অভিনেতারা ট্রসই েক ট্রমনেই পুনরা িল্পভট্ 
েশমকনের সামনে তুনল ধ্নরে। েভে শুধু্ োট্ক, পভরচালক আর অভিনেতার মনধ্েই 
এই প্রভি়ো সীমাবদ্ধ থাকত, তনব ভবষ়েভট্ ভকেুট্া সহজ হনতা। ভকন্তু এিানে আর 
একভট্ পক্ষ েুি হ়ে – েশমক। েশমক োড়া সব প্রনচষ্টা অথমহীে, এবাং এই েশমকই 
পভরচালক ও অভিনেতানের জেে সবনচন়ে বড় চোনলঞ্জ। মনে উপিাভপত 
কল্পকাভহেীনক েশমকনের কানে ভবশ্বাসনোিে কনর ট্রতালার গুরুোভ়েত্ব পভরচালক ও 
অভিনেতানের ওপরই বতমা়ে। 

এই ভবশ্বাসনোিেতা অজমে করাই োট্নকর সবনচন়ে জভট্ল এবাং শতাব্দীর পর 
শতাব্দী ধ্নর চনল আসা একভট্ ট্রমৌভলক কাজ। শারীভরক, মােভসক, বাভচক – সব 
ধ্রনের প্রভশক্ষনণর মধ্ে ভেন়ে অভিনেতানক জীবেির ট্রেনত হ়ে একমাে এই 
লনক্ষেই: েশমকনের কানে ভেনজনের উপিাভপত কল্পকাভহেীনক ভবশ্বাসনোিে কনর 
ট্রতালা। এই প্রসনে ভথন়েট্ানরর আনরক ভেকপাল, বানট্মাল্ট ট্রেিট্ (Bertolt 
Brecht) বনলে— 
"Art is not a mirror held up to reality but a hammer with which 
to shape it." 
(Brecht, Brecht on Theatre, 1964) 
অথমাৎ, োট্ক ট্রকবল বাস্তবতার প্রভতভবম্ব ে়ে; বরাং তা ভেন়ে বাস্তবতানক েতুে কনর 
িড়ার মাধ্েম। তাই েশমনকর কানে সতে বনল ট্রমনে ট্রেও়োর মনতা কনর 
কল্পকাভহেী পভরনবশনের ট্রকৌশল গুরুত্বপূণম। 

এই কাজভট্ সফলিানব সম্পন্ন করার একভট্ ভবনশষ ট্রকৌশল হনলা 'প্রভতিাপে' 
প্রভি়ো (Substitution Method)। 
অভিে়েনক এক অনথম প্রভতিাপে বলা ো়ে। এর মানে হনলা, অভিনেতা তাাঁর 
ভেনজর সত্তা ও বেভিত্বনক অভতিম কনর অেে একজে বেভির অবিানে ভেনজনক 
িাপে করার ট্রচষ্টা কনরে। বৃহত্তর অনথম, এভট্ হনলা োট্নকর চভরনে পুনরাপুভর লীে 



হন়ে োও়ো। ট্রেমে, একজে তরুণী অভিনেেী েিে একজে অভিজ্ঞ গ্রামে বধূ্র 
চভরনে অভিে়ে কনরে, তিে তানক ট্রকবল শাভড় পরা বা হাাঁট্ার িভে বেলানলই 
হ়ে ো, বরাং গ্রামে বধূ্র ভচন্তা, তার জীবে সাংগ্রাম, তার হাভস-কান্না—এই 
সবভকেুনকই ভেনজর মনধ্ে 'প্রভতিাপে' করনত হ়ে ট্রেে ভতভে সভতেই ট্রসই চভরে 
হন়ে উনেনেে। 

স্তাভেস্লািভির 'Emotional Memory' বা 'Affective Memory' তত্ত্ব অেুসানর, 
অভিনেতানক ভেনজর জীবনের ট্রসইসব অভিজ্ঞতা মনে করনত হ়ে, ো চভরনের 
আনবিিত অবিার সনে সামঞ্জসেপূণম। তাাঁর িাষা়ে— 
"Create your own inner life for the character. Without it, you 
can never be real on stage." 
(Stanislavski, Building a Character, 1949) 

তনব এর পনরও অভিনেতানক ভকেু কাজ অতেন্ত েত্ন, তধ্েম এবাং ভেরন্তর 
অেুশীলনের মাধ্েনম করনত হ়ে। এর মনধ্ে অেেতম হনলা, ভেনজর বেভিিত 
জীবনের অভিজ্ঞতানক সরাসভর প্রকাশ ো কনর, ট্রসগুনলানক ভিন্ন আভেনক 
উপিাপে করা। অভিনেতানক সতকম থাকনত হ়ে ট্রেে তাাঁর ভেজস্ব অভিবেভি মনে 
প্রকাভশত ো হ়ে। কারণ মনে ভতভে ট্রতা আর 'ভতভে' েে, ভতভে সমূ্পণম ভিন্ন 
একজে মােুষ – োট্নকর ট্রসই কাল্পভেক চভরে। ট্রসই কাল্পভেক চভরনের সনে 
অভিনেতার ভেনজর ট্রকানো ভমল ট্রেই বা থাকা উভচত ে়ে। 

এই অবিাভট্ প্রভতভিত করার জেে প্রথনমই প্রন়োজে অভিনেতার আিপভরচন়ের 
ট্রবাধ্নক ভবসৃ্তত করা, অথমাৎ ভেনজর ট্রিতনরর েতুে ভেকগুনলা আভবষ্কার করা। 
এরপর, ট্রেিানব একজে অপভরভচত মােুনষর সনে ধ্ীনর ধ্ীনর পভরভচভত িনড় ওনে, 
ট্রসিানবই োট্নকর চভরনের সনে পভরভচত হও়োর ট্রচষ্টা করনত হ়ে। এই পভরচ়ে 
পবম চলার সম়ে আি-আভবষ্কানরর মাধ্েনম অভজমত অভিজ্ঞতানক কানজ লািানত হ়ে, 
োনত চভরেভট্ তাাঁর ভেনজর ট্রথনক কতট্া ভিন্ন, ট্রসই মাোভট্ ট্রবাঝা ো়ে। অভিনেতা 
ভেনজনক 'প্রভতিাপে' করার মাধ্েনম ট্রসই ভিন্নতানক পূরণ করার ট্রচষ্টা কনরে। 
োট্েকানরর সৃষ্ট ট্রসই কাল্পভেক চভরনের সন্ধানে, অভিনেতা তাাঁর ভেজস্ব অভিজ্ঞতা 



ও সৃ্মভত ট্রথনক ভবভিন্ন ঘট্ো এবাং অভিবেভিনক একভট্ ধ্ারাবাভহক প্রভি়ো়ে 
প্রভতিাপনের মাধ্েনম োট্নকর কল্পকাভহেীনক বাস্তবতার রূপ ট্রেে। 

অনেক অভিনেতা ইভতমনধ্েই এই প্রভতিাপে প্রভি়োর সনে পভরভচত। কারণ এভট্ 
োট্নকর একভট্ ভেভেমষ্ট মুহূনতমর জেে প্রন়োজেী়ে আবহ ততভর করনত ভবনশষিানব 
কােমকর। েিে োট্নক প্রেত্ত উপাোেগুভল অভিনেতানক েনথষ্ট উদ্দীভপত করনত 
বেথম হ়ে, তিে অভিনেতানক এমে ভকেু িুাঁনজ ট্রবর করনত হ়ে ো একভট্ 
আনবিপূণম অভিজ্ঞতানক তাৎক্ষভণকিানব জাভিন়ে ট্রতানল এবাং োট্নকর কানজ 
লািানত সাহােে কনর। উোহরণস্বরূপ, একভট্ েৃনশে অভিনেতানক তীে ঘৃণা বা 
ট্রিাধ্ প্রেশমে করনত হনে, ভকন্তু বেভিিত জীবনে ভতভে এমে চরম ট্রিানধ্র 
মুনিামুভি হেভে। এই পভরভিভতনত ভতভে হ়েনতা তাাঁর জীবনের অেে ট্রকানো িিীর 
ভবরভি বা হতাশার (নেমে, অভবচানরর ভশকার হও়ো বা িুব কানের মােুনষর 
ভবশ্বাসঘাতকতা) অেুিূভত মনে আেনবে, ো তানক ঘৃণার মূল আনবিভট্নক উপলভি 
করনত সাহােে করনব এবাং মনে ট্রসভট্নক 'প্রভতিাপে' কনর ফুভট্ন়ে তুলনত 
পারনবে। অভিনেতার প্রভতভট্ ট্রহামও়োনকমর মুহূনতম, কানজর প্রভতভট্ পেমান়ে এবাং 
ভরহানসমনলর সম়েও প্রভতিাপে প্রভি়ো বেবহার করা উভচত, োনত এভট্ মনে 
অভিনেতার প্রভতভট্ পেনক্ষনপ প্রিাব ট্রফলনত পানর। 

অনেক প্রভতিাবাে অভিনেতা প্রা়েশই স্বজ্ঞাতিানব প্রভতিাপে কনর থানক, োনত 
তারা োট্নকর পভরভিভতনত ভেনজনক সভেকিানব িাপে করনত পানর। োট্েকানরর 
ততভর করা োট্নকর ট্রকানো ভবনশষ মুহূতম েভে অভিনেতার জীবনে ভবরল ঘট্ো হ়ে, 
তনব ট্রসই ধ্রনের মুহূতম উপিাপে করার জেে অভিনেতানক প্রভতিাপনের 
প্রভি়োভট্ িানলািানব ট্রবাঝা, ভবকাশ করা এবাং এভট্ একভট্ অন্তজমাত অিোস ো 
হও়ো পেমন্ত অেুশীলে করা উভচত। 

মনে চভরে অেুসন্ধানের প্রভতভট্ পেমান়ে জীবনের অভিজ্ঞতা ট্রথনক ভেরন্তর 
প্রভতিাপে প্রন়োজে। ট্রকানো পভরচালক আপোর প্রভতিাপনের কানজ আপোনক 
সাহােে করনত পারনবে ো, কারণ ভতভে আপোর জীবনের অভিজ্ঞতার অাংশ েে। 
মূলত, আপভে োড়া আর ট্রকউই আপোর জীবনের অভিজ্ঞতার অাংশ হনত পানর 



ো। তনব পভরচালক আপোনক চভরনের বাভহেক উপাোেগুনলা ভেন়ে সাহােে করনত 
পানরে: ট্রেমে িাে, পাভরপাভশ্বমকতা, প্রেত্ত পভরভিভত ভেধ্মারণ করা এবাং োট্নকর 
অেোেে চভরনের সানথ আপোর সম্পকম ট্রকমে হনব তা ভেধ্মারণ করা। ভকন্তু আপভে 
ভকিানব এই ভবষ়েগুনলানক ভেনজর কানে বাস্তব কনর তুলনবে, ভকিানব আপভে 
তানের অভস্তত্ব ততভর করনবে – তা সমূ্পণম আপোর বেভিিত কাজ, এবাং এভট্ 
আপোর প্রন়োজনে ও োট্নকর স্বানথম আপোনকই করনত হনব। এই কারনণই 
স্তাভেস্লািভি বনলে— 
"The actor must believe in everything that takes place on the 
stage and must believe what he himself is doing." 
(Stanislavski, An Actor Prepares, 1936) 

 

প্রভতিাপে প্রভি়োর তাভত্ত্বক ও বেবহাভরক বোিো 

োট্নক 'প্রভতিাপে প্রভি়ো' (Substitution Technique) প্রন়োনির ট্রক্ষনে 
অভিনেতানক তার জীবনের ট্রপেনে ভফনর তাকানত হ়ে। অভিনেতার জীবনে ঘনট্ 
োও়ো অসাংিে ঘট্ো, োর ভকেু তার মনে আনে, আর অভধ্কাাংশই সৃ্মভতর অতনল 
হাভরন়ে ট্রিনে। ট্রসই সব সৃ্মভত—ি়ে, আেন্দ, েুুঃি, অপমাে, সাফলে—সব ভকেুই 
তার বেভিত্ব িেনে িূভমকা ট্ররনিনে। অভিনেতার প্রধ্াে কাজ হনলা ট্রসই 
অভিজ্ঞতাগুভলনক িুাঁনজ ট্রবর করা ও োট্নকর চভরনের অভিজ্ঞতার সানথ ট্রসগুভল 
েুি করা। ট্রেমে োট্েগুরু Konstantin Stanislavski তাাঁর ভবিোত 'An Actor 
Prepares' গ্রনে বনলে: 

"You must live the part every moment that you are playing it, 
and every moment that you are playing it you must live the life 
of the part." 
— Stanislavski, An Actor Prepares, 1936. 



অথমাৎ, চভরনের ভিতনর সভতেকানরর ট্রবাঁনচ থাকার জেে ভেনজর অভিজ্ঞতানকই 
চভরনের জীবনে প্রভতিাপে করনত হনব। 

ধ্রা োক, োট্নকর একভট্ েৃনশে অভিনেতানক িিীর রানত একভট্ অজাো, ি়োংকর 
বনে হাাঁট্নত হনব, ভকন্তু তার ভেনজর জীবনে এমে ট্রকানো অভিজ্ঞতা ট্রেই। তিে 
অভিনেতানক এমে অভিজ্ঞতা িুাঁজনত হনব ট্রেিানে ট্রস প্রচণ্ড ি়ে ট্রপন়েভেল। 
উোহরণ ভহনসনব, হ়েনতা ভশশুকানল অন্ধকার ঘনর একা আট্নক পড়ার সৃ্মভত। এভট্ 
সরাসভর বনের েৃশে ো হনলও, ট্রসই 'িন়ের অেুিূভত' প্রভতিাপে ভহনসনব কাজ 
করনব। োট্েভশল্পী ও প্রভশক্ষক Uta Hagen এর িাষা়ে: 

"Substitution simply means finding something in your life that 
makes you feel what the character is feeling in the scene." 
— Uta Hagen, Respect for Acting, 1973. 

Stanislavski-ও এই ধ্ারণানক সমথমে কনরনেে তাাঁর 'Emotion Memory' 
তনত্ত্বর মাধ্েনম, ট্রেিানে বলা হন়েনে অতীত জীবনের সাংনবেে ও সৃ্মভতর উপর 
ভিভত্ত কনর েতুে চভরে ভেমমাণ সম্ভব। 

আনরকভট্ েৃষ্টান্ত: আপভে েভে োট্নক রাজনেভতক ট্রেতার িূভমকা়ে অভিে়ে কনরে, 
অথচ বাস্তনব রাজেীভতর সনে েুি েে, তনব আপোনক ট্রসই গুণাবলী—েৃঢ়তা, 
প্রিাব ভবস্তার, ভসদ্ধান্ত ট্রেও়োর ক্ষমতা—আপোর জীবনের অেে ট্রকানো অাংশ ট্রথনক 
িুাঁনজ আেনত হনব। হ়েনতা ভশক্ষকতার সম়ে োেনের ট্রবাঝানোর অভিজ্ঞতা, 
পাভরবাভরক তনকম েৃঢ় অবিাে ট্রেও়ো ইতোভে। এিানবই প্রভতিাপে সম্ভব। 

Stanislavski এনক বনলনেে “Magic If”—অথমাৎ, "েভে আভম ঐ পভরভিভতনত 
থাকতাম তনব ট্রকমে করতাম?" ভতভে ভলনিনেে: 

"What would I do if I were in this situation? The ‘if’ acts as a 
lever to lift us out of the world of actuality into the realm of 



imagination." 
— Stanislavski, Building a Character, 1949. 

এিাে ট্রথনক একভট্ ট্রমৌভলক ভবষ়ে উনে আনস—অভিনেতানক অবশেই ভেনজর 
অভিজ্ঞতার ো়ো ভেন়ে চভরেনক েতুে কনর িড়নত হনব, অেুকরণ ে়ে। কারণ, 
ট্রকবলমাে সভতেকানরর অিেন্তরীণ অেুিূভত ভেন়েই মনে চভরনের ‘সতে’ ধ্রা পনড়। 

Lee Strasberg, ভেভে ‘Method Acting’-এর প্রবিা, বনলে: 

"The actor must use his own experiences to make the imaginary 
circumstances real to himself." 
— Strasberg, A Dream of Passion: The Development of the 
Method, 1987. 

তনব Stanislavski এবাং Strasberg েুজেই সতকম কনরনেে অভতভরি আি-
প্রকানশর ঝুাঁভক সম্পনকম। োট্েকানরর কাোনমার মনধ্ে ট্রথনকই বেভিিত অভিজ্ঞতার 
বেবহানরর পরামশম ভেন়েনেে। 

ট্রশনষর ভেনক আপভে ট্রেমে বনলভেনলে, বেভিিত প্রভতিাপনের ভবষ়েগুভল কাউনক 
জাোনো উভচত ে়ে, কারণ এগুভল িুব সাংনবেেশীল ও অন্তমুমিী। Stanislavski-ও 
তার প্রভশক্ষণপদ্ধভতনত বেভিিত সৃ্মভতর ট্রিাপেী়েতার উপর ট্রজার ভেন়েনেে। 
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